
 
 

Cours en club de Septembre à Juin 
Juillet – Août (Cours suivant disponibilité de la salle et des enseignants) 

 
Cotisation Mensuelle 1 personne  : 15€ / Mois sur 10 mois 
Cotisation Mensuelle 2 personnes et plus : 20€ / Mois sur 10 mois 
 
Licence Karaté 1 personne    : 39€ l’année 
Chèque à l’association ou Virement   : Yoseikan Budo Club Lyssois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact    :  nord.martial@gmail.com 
N° Téléphone  :  07 59 62 89 63 
Site club   : http://nordmartial.org 
 

Horaires Adultes  : 
Mardi Cours 18h45 - 20h15 Salle n°2 

Libre  15h00 - 18h45 Salle Crossfit  
 
Mercredi  Libre 16h00 - 21h00 Salle Crossfit 
 
Jeudi   Cours 18h30 - 20h00 Salle Boxe 

Libre  15h00 - 18h15 Salle Crossfit  
 
Samedi Libre 09h00 - 12h00 Salle Crossfit 
 
Dimanche Cours 10h30 - 12h00 Salle n°1 

Libre  09h00 - 10h30 Salle Crossfit  
 

Horaires Enfants :   
 
Mardi   17h45 - 18h45 Salle n°2 
 
Dimanche    09h30 - 10h30 Salle n°1  
 
Pas de cours aux vacances de Noël. Regroupement cours adultes/enfants aux petites vacances. 
Renforcement musculaire et martial chaque dernier dimanche du mois de 10h-12h.  




